COMPETENZE  DI  SCIENZE  MOTORIE E SPORTIVE

	Livello avanzato



	 Realizza efficaci gesti motori controllandoli in situazioni complesse, agisce in sicurezza rispettando i propri limiti, risolve in modo personale problemi motori e sportivi. Rispetta le regole nei giochi di squadra utilizzando le proprie abilità tecniche e tattiche. Stabilisce  rapporti corretti all’interno del gruppo.

         

	Livello medio


	Realizza gesti motori controllandoli in situazioni da semplici a complesse, agisce in condizioni di sicurezza, rispetta le regole nei giochi sportivi e collabora con gli altri per il raggiungimento di un risultato sportivo.

	Livello essenziale


	Realizza gesti motori in situazioni dinamiche semplici, conosce le regole fondamentali dei giochi sportivi applicandole parzialmente; all’interno del gruppo collabora solo in parte al raggiungimento degli obiettivi.



	Livello base
elementare


	Realizza in parte semplici gesti motori, partecipa passivamente (o solo se sollecitato), negli sport individuali e di squadra e, ai fini della sicurezza, utilizza solo, se guidato, gli spazi e le attrezzature. Collabora solo con alcuni compagni all’interno del gruppo. 




